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AID 013244/06/4  

 تنمية الصحة
ن    للاجئي 

ن جودة النظام الغذائ    المحل  لتحسي 
دعم الإنتاج الغذائ 

  الجزائر
ن
ن ف الصحراويي 

 



 

 

   
ن
وع إل الإسهام ف يهدف المشر

  وصحة 
ن جودة النظام الغذائ  تحسي 

ن  ن الصحراويي  سكان مخيمات اللاجئي 

  الجزائر
ن
 ف

رابط حيوي: الغذاء، الصحة، 

  والاستقلالية

 

وع استجا  لحاجةٍ ملحّةوُلد هذا المشر
ً
  بة

ن  ن الصحراويي  ن صحة واستقلالية سكان مخيمات اللاجئي   .تحسي 

سم بالفقر والاعتماد عل المساعدات الخارجية، نسعى إل تعزيز الإنتاج 
ّ
  سياقٍ يت

ن
ف

  من خلال تعليم الممارسات الزراعية المستدامة وتسليط الضوء عل 
  الذائ 

الغذائ 

ن التغذية والصحة الج ابط بي 
 .يدةالت 

 
امنا على الأرض ز  الت 

ا وصحيًا، وهو أمر نش مكافحة سوء التغذية: 
ً
  أكتر تنوع

جع عل اتباع نظام غذائ 

ة  أساس  للوقاية من الأمراض المرتبطة بالتغذية مثل السكري والسمنة، المنتشر

ن النساء الصحراويات  بشكل كبت  بي 

نوفر للأشخاص الأدوات اللازمة لتوليد الدخل من خلال إنتاج وبيع  فرص العمل: 

تصاد محل  منتجاتهم، مما يعزز تطوير اق  

نواجه تحديات البيئة الصحراوية، وعدم استقرار المخيمات،  تجاوز الصعوبات: 

 وارتفاع الأسعار، لضمان قاعدة صلبة ومستدامة للمجتمع

 



 

 

 

مبادرات ملموسة نروّج لرفاهية المجتمع من خلال  
 

  :نزيد من زراعة هذا الشجرة ذات الخصائص الغذائية  نشر المورينغا

 .القيمة

  :ننظم فحوصات مجانية للوقاية من مرض السكري  مراقبة الصحة

 .ومتلازمة الأيض ومكافحتها

  :للعادات الغذائية المتوازنة نروّج  تشجيع أساليب حياة صحية

 .والممارسات اليومية المفيدة للرفاهية من خلال حملات توعوية

  :نعزز المجموعات النسائية عتر فرص التدريب والعمل، خاصة  دعم النساء

  
  مجال الإنتاج الغذائ 

ن
 .ف

  :وة الحيوانية المحلية نمنح دفعة جديدة لمركز تربية الأغنام  تعزيز التر

  تطوير الاقتصاد المحل  والماعز، مما 
ن
 .يساهم ف

 

 

 

 

 

 



 

 

 

شخص، منهم  60,000سيكون عدد المستفيدين والمستفيدات أكتر من 

٪ من النساء93  

  1250  عائلة ستستفيد من زراعة المورينغا
  
  نظامها الغذائ 

ن
 .وستتمكن من الاستفادة منها ف

  20  زراعة  
ن
ا سيتلقون تدريبًا متخصصًا ف

ً
مستفيد

 .المورينغا

  125  ا بالسكري سيتلقون
ً
كغ من   2مريض

مسحوق المورينغا سنويًا كمكمل محتمل لعلاج 
 .السكري

  100  من مرضن السكري سيتلقون الدعم والمتابعة الصحية مستفيد. 

  250  إطار برنامج الكشف لتقييم  
ن
  ف

ا سليمًا سيخضعون لفحص مجائن
ً
مواطن

 .انتشار السكري ومتلازمة الأيض

  29  ممرضة مسؤولة عن مراكز الصحة ستحسّن قدراتها عل رعاية ومساعدة
 .ا الوقائية والصحيةمرضن السكري وستكتسب مهارات للتوعية بالقضاي

 مجموعات إنتاج جديدة أو قائمة، مما يعزز  130  أكتر من  
ن
ة ف امرأة ستشارك مباشر

 .استقلالهن الاقتصادي

  52,900  امرأة بالغة ستستفيد من سياسات محسّنة لوزارة الصحة العامة حول
 .الوقاية من متلازمة الأيض والسكري

  24  ن  عمليًا عل تمكي 
ً
كات زراعية تجريبية جديدة، مما يمثل مثالً امرأة ستقود شر

 .المرأة والابتكار الإنتاجر  

  

        

 



 

 

 
مستقبل أكتر صحة وازدهارًا 

ثلاثة مجالات  من خلال

  رئيسية

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 لغذاء، الصحة والرفاهية للجميعا .1

 ننظم دورات لتعلم زراعة واستخدام المورينغا، وه  نبات  :المورينغا للصحة
ن بشكل خاص كت 

  بالخصائص الغذائية، مع الت 
عل النساء المصابات  غنن

 .بالسكري
 نقيم انتشار مرض  :الفحوصات الطبية ، من خلال برامج الكشف الصح 

 .السكري ومتلازمة الأيض لتقديم دعم مستهدف
 ز التغذية ن جودة الغذاء المقدم  :تحسي  نطالب المنظمات الدولية بتحسي 

 .للعائلات
 لحياة النشطنطلق حملات لتعزيز التغذية السليمة ونمط ا :حياة صحية. 

 الاستقلالية الاقتصادية للنساء .2



 

 

 مجموعة نسائية جديدة، مع توفت   20ننشر  وندعم  :مجموعات عمل جديدة
 .مطابخ مجهزة وتدريب لإنتاج وبيع الغذاء ومنتجات أخرى

 مجموعة أخرى من خلال دورات متقدمة  25نقوي  :نمو المجموعات القائمة
  صناعة الحلويات ومهارات جديدة، م

ن
ثل إنتاج الصابون من الزيت المعاد ف

 .تدويره
 وهو  :تخصصات جديدة ، ن ا لإنتاج الكسكس الخال  من الغلوتي  ً نفتح مختتر

  المنطقة
ن
 .ابتكار جديد تمامًا ف

وة الحيوانية المحلية .3  إحياء تربية التر

 نوسع مركز تربية الأغنام والماعز، مع إدخال أساليب تعزز  :تربية مستدامة
ا إنتاج الحليب ومشتقاته استخدام العلف

ً
، وندرس أيض  .المحل 

 مراكز  8ننشر   :مربون جدد
تربية تجريبية تديرها شابات، 

باستخدام منشآت صديقة للبيئة 
 .وضمان دعم بيطري

 نقدم  :مهارات للمستقبل
ن  دورات تدريبية للأطباء البيطريي 
ن الإدارة  ن لتحسي  ن المحليي  والمربي 

وصحة الحيوانات وممارسات 
 .الحلب

 

 

 

 



 

 

AID 013244/06/4  

 تنمية الصحة
 

ن    للاجئي 
ن جودة النظام الغذائ    المحل  لتحسي 

دعم الإنتاج الغذائ 

  الجزائر
ن
ن ف  الصحراويي 

 الجهة الرئيسية

 

 

وع كاء المشر  شر
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