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CIBO E LAVORO:
AUTOPRODURRE CON
DIGNITA

E, la Moringa oleifera, una pianta di cui ci |l suo ruolo & cosi importante da rivestire,

siamo occupati a piu riprese. oltre all'ovwvio e centrale utilizzo pragmatico,
anche una valenza simbolica.

In special modo, ve ne abbiamo parlato in

relazione alle sue innumerevoli virtu e al  Tanto da valerle il nome di Albero della

potenziale medicinale nonché Prosperita.

alimentare.
Perché la sua ricchissima valenza

Uno strumento che si é rivelato dunque  nutrizionale, in proteine, vitamine, calcio e

fondamentale nella lotta alla ferro, si accompagna a un uso antico come

malnutrizione di un popolo in esilio. pianta ornamentale e decorativa, oltre che
come naturale barriera frangivento.

Quello dei rifugiati sahrawi.
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“La Moringa oleifera:
gestione e utilizzo
di un albero meraviglioso”
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Questo video & stato realizzato con il contributo della
Agenzia ltaliana di Cooperazione allo Sviluppo

ENZIA ITALIANA
LA COOPERAZIONE
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0O.N.G. di cooperazione con i Popoli del Bacino del Mediterraneo
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sara.dilello@africa70.org

A presto con i prossimi aggiornamenti!



